Meridianer — energins huvudvagar

Akupunktur dr en vetenskap vars historia stracker sig 6ver mer an
ett drtusende. Denna vetenskap innehaller forstdelse om energin som
vidmakthaéller hela kroppens funktion. Energin kommer utifran och
man kan forestilla sig den som ett flode av materiella, laddade par-
tiklar med positiv och negativ potential. Laddningarnas potential
i energiflodet inverkar olika pa organismens livsuppehallande pro-
cesser — positiv potential aktiverar organ och system medan negativ
potential bromsar och sianker aktiviteten. Normalt fungerar orga-
nismen bara nir det foreligger jamvikt mellan positiva och negativa
energielement. De positiva kallas YANG och de negativa YIN. En
storning av jamvikten mellan laddningarna inverkar ogynnsamt pd
organismen: vissa sjukdomar orsakas av 6verskott eller underskott
av yang-energi och andra sjukdomar av overskott eller underskott
i yin-energi. Tanken med likning av alla sjukdomar baseras pa att
forsoka dteruppratta balansen mellan dessa energier.

Den principiella grunden for akupunkturen utgors av meridianer,
lings vilka finns aktiva punkter. Punkterna drar till sig energi uti-
fran som sedan cirkulerar lings meridianerna och forsorjer organ
och system. Alla meridianer (14 stycken) dr huvudvigar for energins
flode (Fig. 4 - Fig.17). Dessa meridianer forgrenar sig i mindre banor,
som har direkt forbindelse med de inre organen. T ex dr njurarna
inte bara organ for produktion och utsondring av urin. De har dven
kontroll over alla sekretoriska kortlar. Lungorna ar inte bara and-
ningsorgan, utan har dven aktiv kontroll 6ver processer som sker i
huden.

Levern svarar, forutom for amnesomsattningen, aven for reglering
av centrala- och vegetativa nervsystemet. Mjalten betraktas som ett
system som svarar for upptag och bearbetning av foda. Hjartat svarar
for blodomloppet och kontrollerar d4ven den psykiska aktiviteten.



Fig. 4 Lungmeridianen
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Fig. 5 Tjocktarmsmeridianen



Fig. 6 Magsiacksmeridianen
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Fig. 7 Mjaltens och bukspottkortelns meridian
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Fig. 8 Hjartmeridianen



Fig. 9 Tunntarmsmeridianen



Fig. 10 Urinblasmeridianen



Fig. 11 Njurmeridianen



Fig. 12 Hijartsackmeridianen
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Fig. 13 Trippelvarmarmeridianen
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Fig. 14 Gallblasemeridianen
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Fig.15 Levermeridianen
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Fig. 16 Framre centralmeridianen
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Fig. 17 Bakre centralmeridianen
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Om man foljer utbredningen av en meridian och jamf6r hur den inver-
kar pa funktioner i praktiken, kan man dra slutsatsen att den stracker
sig Over omraden som hianger ihop med de organ som samverkar med
meridianen. T ex inverkar magmeridianen inte bara pa magsicken,
men dven pa Ogonen, vilket dr det omrade dir meridianen borjar.
Gallblasemeridianen passerar omrdden pa huvudet som ar nira for-
bundna med nervverksamheten och den psykiska aktiviteten.

Nir man talar om energimeridianer, bor man ta upp tva meridianer
som inte har forbindelse med nigra konkreta organ. Dessa ar framre
centralmeridianen respektive bakre centralmeridianen (Fig. 16 och
17), ddr var och en av dem ar forbunden med sex stycken meridianer.
Bakre centralmeridianen ar kopplad till de sex yang-meridianerna,
som gar pd baksidan av balen och pa utsidan av extremiteterna.
Framre centralmeridianen dr kopplad till de sex yin-meridianerna,
som gar pa framsidan av balen och insidan av extremiteterna. Genom
att de tva centralmeridianerna ar forbundna med varandra, ar de i
praktiken forbundna med alla meridianer och verkar darigenom pa
hela energisystemet och utgor forbindelsen mellan chakras.

Energimeridianerna utgor siledes ett nidt av akupunkturpunkter,
genom vilka formedlas energi till de inre organen och deras celler.
Trots att akupunktur har anvints lange och har en stor popularitet,
ar kunskapen om strukturen hos meridianer och akupunkturpunkter
liten och motsigelsefull. Undersokningar gjorda av de ryska veten-
skapsmiannen V Mashanskij och N Bereznoj har klargjort nagra av
dessa fragor. Det ar kant att celler pd hudens yta ar forbundna pa
tva sitt (Fig. 18) — en direkt punktformig kontakt (a) och en kontakt
(desmosoma) mellan tvd punktformiga fortitningar pa cellmem-
branen, dar fortatningarna halls ithop av ett tunt mellanliggande
skikt (b). Forskarna upptiackte annu en typ av cellkontakt — ”spalt-
kontakt” dir tva punktformiga fortatningar ar atskilda av en mycket
tunn spalt (¢). Det som kdnnetecknar dessa kontakter ar deras for-
maga att overfora elektriskt laddade partiklar — elektroner och joner,
fran cell till cell. Analys av hud fran zoner med aktiva punkter och
fran neutrala zoner visar att ”spaltkontakterna” ar 10 ganger fler pa
de aktiva zonerna dn pa det neutrala. Gjorda mitningar pavisar en
minskning av det elektriska motstandet och en hojning av den elek-
triska ledningsférmdagan just pa akupunkturpunkterna.
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Fig. 18 Olika kontakter mellan celler



Eftersom bioenergin innehaller elektriska komponenter — elektroner
och joner, och da akupunkturpunkterna har lagre elektriskt mot-
stand, kan de utgora en ingdng for denna typ av bioenergi. Meridi-
anerna dr pga detta lampliga for snabb ledning av elektriska partik-
lar. Akupunktursystemet i kroppen har darfor funktionen att pumpa
elektriska partiklar fran akupunkturpunkterna till inre organ. Det
har visats att alla redox-processer (nir en eller flera elektroner for-
flyttas frdn en atom till en annan) utan undantag kraver tillgang till
fria elektroner. T ex beror spjalkningen av foda i matsmaltningssys-
temet bl a pa tillgdngen av elektroner.

Genom akupunkturpunkterna 6verfors laddningar med hjilp av
receptorer i form av hogmolekyldra proteiner, som finns pa hela
huden. En bra overforing av laddningar via receptorerna fas nir
huden ar elastisk, fuktig och varm. Vid en liten kroppsbelastning sker
en latt hudutdunstning, vilket medfor en bra upptagning av energi.
Laddningarna kan tas upp dnnu bittre av receptorerna genom spe-
ciell stimulans som massage, virmepaverkan, inverkan av akupunk-
turndlar, starkt ”briannande” salvor osv. Energi upptas daligt om
huden ar kall och torr. Det darfor latt att forsta att det ar av stor
betydelse for manniskans hilsa att skota huden och halla den ren
och fuktig.

Fordelning och cirkulation av energi i organismen

Energin i meridianerna har, som ovan beskrivits, i grunden en elek-
trisk natur och fordelar sig i organismen med hjilp av elektriska
ledare. De elektriska ledningarna finns i cellmembran, nervstammar,
blodkarl och i kroppsvitskor med sina joner. Man kan forestilla sig
en akupunkturmeridian som ett trad, dar stammen utgors av sjilva
meridianen och grenarna motsvarar de elektriska ledningarna till
organen. De fina grenarna och bladen kan da betraktas som led-
ningar i organen till de enstaka cellerna. Energin formedlas pa det
viset till sjalva cellerna. For att alla reaktioner i cellerna ska ske sta-
bilt och med jamn hastighet, behovs en jamn tillforsel av overfo-
ringen av elektroner till de platser diar de behovs i ett visst 6gonblick.
Den basta fordelningen av elektroner uppnds nir minniskan ir
maximalt avslappnad. Under intensivt arbete avstings en del organ
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fran akupunktursystemet och hela energin riktas mot de arbetande
organen. T ex, ndr man springer minskar energitillforseln till mat-
smaltningsorganen, medan efter en maltid storre delen av energin
gar till mag- och tarmkanalen. Under aktiv tankeverksamhet riktar
akupunktursystemet en stor del av energin till hjarnan. Bara under
somnen borjar energin att fordelas och balanseras via meridianerna
till kroppens alla horn. Om s6mnen dr orolig och personen inte blir
fullt avslappnad, riacker det inte att sova for att uppna energibalans.
I sadant fall 4r det lampligt att slappna av dd och di under dagen.
Det sidgs att Napoleon under utdragna filtslag slappnade av och sov
pa sadeln under korta perioder. Méanga statsman och kanda personer
klarar av en mycket stor arbetsborda genom att de har formdagan att
slappna av. Lasaren kan rekommenderas t ex som avslappning att
utfora yogaovningen Shavasan (dodspositionen).

Ovningen utfors pa foljande sitt: Ligg dig pa golvet och koppla
bort alla tankar och slappna av. Rikta forst tanken mot ena benet
och forestall dig att det blir tungt och varmt, darefter gor du samma
sak med andra benet. Upprepa detta i tur och ordning med andra
kroppsdelar som buk, ryggrad, brost, armar, hals och ansikte och
forestill dig hur de slappnar av. Ovningen tar 20-30 minuter, vil-
anvind tid eftersom den aterstiller energibalansen och ger mycket

kraft.

Lat oss nu dterga till meridianernas funktion. Redan de gamla 6ster-
lindska lakarna konstaterade att energicirkulationen i meridianerna
har en bestimd rytm. Energin befinner sig standigt i rorelse och pas-
serar varje meridian och organ i bestimd ordning. Energin cirkule-
rar ett fullt ”varv” eller ”stora cirkeln” pa 24 timmar. I figur 19 ir
huvudmeridianerna markerade med bokstaver:

P - Lungor C - Hjirta MC - Perikard

GI - Tjocktarm IG - Tunntarm TR - Trippelvirmare
E - Magsick V - Urinbldsa ~ VB - Gallblasa

RP- Bukspottkortel R - Njurar F - Lever

I varje meridian flyter energin enligt principen ebb och flod. Under
tva timmar ar meridianen som mest aktiv (Fig. 19). Man har obser-
verat att i borjan av denna period, nir energin och funktionen hos
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Fig. 19 Dygnsrytm i meridianernas aktivitet
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respektive organ borjar hojas, dr den basta tiden att stimulera meri-
dianen och organet.

Effektiviteten av en bioenergibehandling kan hojas genom att ta
hédnsyn till bioenergins dygnsrytm. Som framgar av figur 19 dr den
basta tiden for inverkan pa levermeridianen mellan kl 1 och 3 pa nat-
ten; magsiacken dr mest mottaglig for energiinverkan mellan 7 och 9
pa morgonen, medan hjartat ar mest kansligt mellan 11 och 13 pa
dagen.

Energicirkulationen foljer d4ven arstidsvariationerna. Vid en bestimd
arstid observeras hojd aktivitet hos bestimda meridianer och hos de
organ till vilka de ar kopplade enligt nedanstaende schema:

VAR SOMMAR HOST VINTER
gallblasa hjarta lungor urinblasa
lever tjocktarm tunntarm njurar
magsack perikard
bukspottkortel trippelvirmare

Dessa variationer foljer polaritetsregeln, som innebar att ett organ
under en viss arstid har en forhojd funktion och under motsatt ars-
tid har en sankt aktivitet. P4 varen aktiveras t ex gallblasan och
levern, samtidigt sianks aktiviteten for lungorna och tjocktarmen.
De sistnamnda organen ar mest aktiva under hosten. Manniskans
individuella biologiska rytm borjar i fosterstadiet och under de for-
sta manaderna efter fodseln och paverkas av en rad faktorer fran
omgivningen. Sirskilt stark inverkan har solaktiviteten, arstidsva-
riationerna och dygnsrytmen. Minniskans funktionella sirdrag har
paverkats i sin utveckling av naturens rytm, ndgot som kan anviandas
for att gora en fysiologisk modell. For en bestaimd person kan man
bestimma den fysiologiska modellen genom att utga fran hans/hen-
nes fodelsemanad och fodelsetid. Fodelsemanaden visar saledes vil-
ken fysiologisk modell som giller fér personen, dvs. vilka organ och
system som har tendens att f4 funktionsstorningar.

Fodelsetiden visar tendenser for storningar i funktionerna i de organ
som dd ar mest aktiva. For en person som t ex dr fodd i december
klockan 6 pa kvillen, giller foljande: urinbldsan och njurarna har
under vintern forhojd aktivitet medan hjartat, tunntarm, magsick
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och bukspottkortel har sankt aktivitet; klockan 6 pa kvillen har nju-
rarna hogsta aktiviteten och tjocktarmen den lidgsta. Personen har
da en tendens till hyperfunktion hos urinbldsa och njurar och hos
”motsatta” organ (hjirta, tunntarm, magsack och bukspottkortel)
en tendens till hypofunktion; samtidigt har personen en tendens till
obalans i njur- och tjocktarmsfunktionerna.
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1. P — Lung-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

lunginflammation, lag
lungkapacitet, hosta med
smarta, riklig
UPPHOSTNING

.Brist pa energi

feber, hosta, snuva

Sjukdomar i lungorna
och 6vre luftvagarna
med symptom av
Overbelastning av hjart-
och karlsystem.

2. G — Tjocktarms-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

brus i mag-tarmkanalen,
torra lappar och mun,
forstoppning

Brist pa energi

smarta och stelhet i axlar
och armar, yrsel, diarré,
ibland forstoppning.

Begransning av rorelse
och smartailedernai
ovre extremiteterna,
inflammation langs
meridianen, storningar i

matsmaltningssystemet,

sarskilt tarmarna.

3. E — Mag-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergin

overatande, varme i

kroppen, smarta och
kramper pa den yttre
sidan av foten

Brist pa energi

aptitléshet, ibland total
matvagran, svaghet i

benen och kyla i kroppen.

Matsmaltningsbesvar,
smarta igenom
meridianen
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4. Mjalte-och Bukspottkortel-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

oregelbunden aptit, kdnsla
av tyngd och domningar i
kroppen, ofta en 6nskan
att slappna av, att vilja
ligga ner

Brist pa energi

passion for sotsaker,
minnesforlust, och
somnighet under dagen,
gaser.

Epigastrie-smarta i
revbenen och brost.

5. C - Dubbla hjartmeridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

Smarta i hjartat,
skuldrorna och
underarmarna,
irritabilitet, tryck 6ver
brostet, ibland feber och
muntorrhet.

Brist pa energi

obeslutsamhet,
depression, angest, oro,
takykardi, andnod, yrsel.

Smarta i hjartat,
hjartarytmi, ett tillstand
av angest, minnesférlust

6. IG — Tunntarms-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

smarta runt halsen eller
pa ena sidan av huvudet,
tinnitus,
horselnedsattning

Brist pa energi

Ont i huvudet, pa sidan av
halsen och/eller

Nedsatt funktion av
tarmen, smarta langs
meridianen, psykiska
storningar
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Overarmarna, kalla
extremiteter.

7.V — Blas-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

Smartor i rygg och nedre
extremiteterna, tat
smartsam urinering med
lite urin, 6gonsmarta,
huvudvark, kramper i
vadmusklerna

Brist pa energi

sallsynt riklig urinering,
minskad ryggsmarta, tathet
i benen och ryggen, yrsel,
synnedsattning

Cystit, nefrit,
hjartsjukdomar,
ogonsjukdomar, smarta
i ryggen och hoften,
huvudvark, nasblod,
hemorrojder

8. R = Njur-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

ovanlig explosion av
energi, vilja att arbeta
utan avbrott, tinnitus,
morkbrun urin.

Brist pa energi

Minskning av viljestyrka
och sexlust, otalighet,
osakerhet, kalla fotter,
spand nacke

Problem med urinering,
genitala sjukdomar,
neuropsykiatriska
storningar,

forsvagad vitalitet och
kanslighet,

blir snabbt utmattad

9. MC - Hjartsacks-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

smarta, tyngdkansla,
branner i huvudet,
buksmarta, forstoppning,
branner i handflatorna

Hjartsjukdomar,
lungsjukdomar, mentala
storningar, smarta langs
meridianen
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Brist pa energi

dalig somn med massor av
drommar, yrsel, svindel,
trotthet, lust att ligga ner,
diarré

10. TR — Trippelvarmar-meridianer

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

horselproblem, smarta i
nacke, axlar,
skulderbladen, armarna
och 6ronen, dalig tolerans
for varme, irritabilitet,
somnloshet

Brist pa energi

Ont i huvudet, frossa,
allman svaghet

Artritiledernai
handerna, tinnitus,
dovhet, depression

11. VB — Gallblase-meridianen

Energetisk balans

Symptom

Sjukdomar

Rekommendationer

Overskottsenergi

kdnsla av full mage, tyngd
och smarta i huvudet,
smarta och kramp

Brist pa energi

Trotthet, grat, krakningar,
yrsel, andfaddhet, tunga

Dysfunktion av
gallblasan, smarta langs
meridianen, storningar i
mag-tarmkanalen,
nervositet och mentala

storningar
och djupa andetag
12. F — Lever-meridianen
Energetisk balans Symptom Sjukdomar Rekommendationer

Overskottsenergi

gratmildhet, irritabilitet,
daligt humor, 6mhet,
haftighet, vilja att arbeta
utan avbrott tills allt

Smarta i 6vre gulsot,
smarta langs meridianen
ochiryggen, genitala
sjukdomar, forkylningar,
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arbete har slutforts.

Brist pa energi

ostadig gang, klumpighet,
yrsel, trotthet.

feber
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